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¿La Guardia Nacional es Operacional?
éxico es un país que ha ido 

Mevolucionando en forma 
deprimente en materia de 

seguridad pública, en donde por; 
intereses económicos y prohibiciones, 
a los narcóticos ha ocasionado un 
problema imposible de resolver.

El gobierno actual ha señalado que la 
Guardia Nacional debe ser parte del 
Ejercito mexicano, para garantizar la 
seguridad nacional a ultranza, sin 
buscar alternativas viables para poder 
enfrentar a la criminalidad galopante 
en nuestro país.

Es un sistema complejo y sistemático 
que tiene origen y consecuencias de 
descomposición social. Podemos 
decir, que la criminalidad se ha vuelto 
una disputa, por el negocio y la 
mezquindad del gobierno que ha sido 
motivo de contubernio con los 
criminales organizados.

Estamos de acuerdo que una fuerza 
especial tiene que entrar para 
apaciguar y promover la paz pública, y 
someter a la delincuencia y enfrentarla, 
pero no estamos de acuerdo, en la 
forma como se pretende afrontar y 
organizar.

El sentido coercitivo y la sujeción de 
mando a esta fuerza, debe ser un 
proceso que debe ser democrático, 
toda vez, que el gobierno trata de 
establecer un órgano superlativo en 
contra de la ciudadanía de forma 
unilateral. 

Parece que las decisiones de mando 
seguirán siendo tomadas por las 
mismas personas corruptas que 
siempre han existido, a favor de 
intereses creados, y ahora, el Ejercito 

mexicano, se creía que era una 
institución limpia y nacionalista, ahora 
es cómplice de los peores intereses, 
con lo que, se acaba con la lealtad de 
esta institución, que obliga a ser 
limpiada de forma estructural.

La Guardia Nacional debe estar 
conformada por un consejo 
nacional de seguridad, que aplique 
las mejores prácticas de la carrera en 
seguridad, a través de un órgano que 
incluya una representación del Ejercito 
y Marina Nacional, del Ejecutivo 
federa l ,  de l  Poder  E jecut ivo,  
representantes de los Estados y de la 
verdadera Sociedad Civil, recordemos 
que esto obliga, al respeto de derechos 
humanos que obliga a todas las 
instituciones a acatar, según se cita 
constitucionalmente en el artículo 1º. 
de nuestra Constitución.

A final de cuentas, todos somos parte 
del problema, y por tanto, debe haber 
solo coordinación, es importante un 
centro de mando de operaciones, del 
Ejército y Marina Nacional, cuyas 
funciones deben ser distintas a las que 
tiene la Guardia Nacional y que dichas 
instituciones solo intervengan en 
capacitación y adiestramiento.

El presidente el Lic. Andrés Manuel 
López Obrador quiere imponer una Ley 

que no conocemos, pero que muy 
probablemente sea un parche a la de 
por sí deteriorada Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos, que, 
dicho sea de paso, poniendo 
contradicción en su contenido, para 
terminar violando derechos humanos.

Una situación peor es emitir un decreto 
del Ejecutivo, todo esto para imponer la 
fuerza, sobre el consenso y la razón. El 
decreto que se pretende es una 
imposición que probablemente no 
t iene un tratamiento serio de 
especial istas, ahora bien, los 
ciudadanos tenemos miedo a la 
inseguridad y no es para menos, 
porque el atraco viene de la 
delincuencia, pero no cualquier 
delincuencia, su diseño obedece a la 
organizada y que maneja mucho 
dinero, donde su poder corruptor 
abarca todos los órdenes.

Se señala, que la corrupción se limpia 
como las escaleras de arriba hacia 
abajo, en materia de justicia, no ha 
sucedido así, sino que hemos sido 
utilizados por el gobierno de Estados 
Unidos, en materia de drogas sabemos 
que los consumidores del mundo son 
los Estados Unidos y ese país no 
realiza acción alguna contra los lideres 
de los carteles de drogas en ese país.

Y una cosa es cierta que Estados 
Unidos pone las armas y su discurso de 
odio y nosotros los muertos, por lo que, 
estamos ante una mafia internacional, 
que involucra autoridades, criminales 
en sus diversas dimensiones, pero lo 
más deshonroso, trata de castigar a los 
pobres que no tienen posibilidad de 
desarrollo humano.

CONTINÚA EN LA  PAG. 4
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e invitaba a buscar el mal menor.
Sin embargo, en el segundo posicionamiento frente a la victoria 

electoral de López Obrador, la Unión Nacional Sinarquista, reconoce el 
triunfo de Andrés Manuel, pero señala que no retira los 
cuestionamientos hechos, entre ellos su aprobación al asesinato 
mediante el aborto provocado, así como su pertinaz inclinación al 
pretender aprobar la eutanasia y apoyar la ideología de genero que 
ataca la institución de la familia tradicional.

Y tal parece que, tal posicionamiento del Sinarquismo, fue un 
acicate para que Manuel López demostrara que va con todo en cuanto a 
que no solo son palabras, sino que lo pretende llevar a los hechos, como lo 
manifestó ante el Colegio de Notarios de la Ciudad de México Olga 
Sánchez Cordero, brazo ejecutor de López y futura secretaria de 
Gobernación “… Se promoverá en todo el territorio la ley de voluntad 
anticipada en todas las entidades federativas que aún no cuenten con 
ella. Se promoverán reformas en los códigos civiles para consagrar el 
derecho a una muerte digna…". Lo que en plata limpia no es otra cosa 
que despenalizar la eutanasia.

Desde su fundación la Unión Nacional sinarquista ha tenido 
como base la defensa del bien común, y dentro de ese principio se 
encuentran encuadrados los Derechos Humanos, y el principal de ellos 
es a la vida, puesto que sin la existencia de este ningún otro derecho 
sirve para nada, porque no habría nada que defender, el segundo de esos 
derechos es a la libertad y a una vida digna, contrario de lo que el Señor 
López pregona, por medio de su vocera Sánchez cordero, quien es 
defensora de la cultura de la muerte desde que fungía o fingía defender 
los derechos humanos cuando cobraba como ministra de la Suprema 
Corte de Justicia de la Unión.

Y decía que el Sinarquismo ha tenido como base la defensa del 
bien común, pues desde que el que consideramos el fundador, lo definió 
como “el bien que quiero para mi y mi familia lo quiero para todos y sus 
familias”, y que se plasmó en el Manifiesto Sinarquista en 1937, ”… el 
bien común habrá de ser su ocupación constante y su tarea de siempre 
será trabajar para alcanzarlo…”, todos los sinarquistas luchamos a 
brazo partido para hacer realidad el bien común y precisamente por ello 
reconocemos los sinarquistas el triunfo de Andrés Manuel, pero no 
retiramos los cuestionamientos hechos, entre ellos su aprobación al 
asesinato mediante el aborto provocado, así como su pertinaz 
inclinación al pretender aprobar la eutanasia y apoyar la ideología de 
género que ataca la institución de la familia tradicional.

En cuanto a que una vez que asuma su mandato y actúe a favor 
del bien común, esteremos para reconocerlo y apoyarlo porque esta es 
otra divisa desde su fundación “Apoyar lo positivo y combatir lo negativo 
venga de donde venga” y para seguir haciendo lo que nos toca y que sea lo 
correcto ¡Aquí Estamos!  
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AMLO, IDEOLOGÍAS Y REALIDAD

Por Luis Pazos 

Después de 3 años y nueve meses de 
confrontarse con nuestro principal socio 
comercial, los Estados Unidos, destino de 
alrededor del 80% de las exportaciones de 
México y creador del 30% de los empleos en 
nuestro país, el presidente López Obrador 
comprendió que no nos conviene pelearnos con 
nuestro vecino del norte.

Dijo: “Debemos de procurar siempre de 
mantener relaciones de cooperación, respeto a 
nuestras soberanías y de amistad entre los 
pueblos de Estados Unidos y México. Procurar 
resolver de manera pacífica y mediante el 
diálogo todas las diferencias, no pelearnos con el 
gobierno de Estados Unidos”.

Esa afirmación lógica y de sentido común, no la 
ven bien los izquierdistas radicales, algunos de 
los cuales asesoran al presidente, pues para 
ellos “el imperialismo Yanqui” perjudica a México. 
Esa forma de pensar es fruto de ideologías 
radicales que deforman la realidad y no toleran 
que alguien piense diferente.

Los izquierdistas radicales consideran a todos 
los países capitalistas fuentes de explotación, al 
igual que a las empresas privadas, por ello, dicen 
los radicales, hay que romper relaciones con los 

Estados Unidos, expropiar las empresas 
privadas, repartir las tierras en el campo y darle 
al gobierno el control de la economía.

Esa ideología o conjunto de ideas, inspiradas 
fundamentalmente en las obsoletas tesis 
marxistas, las cuales cuando se aplican solo 
generan desempleo, pobreza y migración de 
pobres a países capitalistas. Esas realidades no 
las quieren ver los fanáticos de izquierda. Para 
confirmar el fracaso de las políticas de 
izquierda, que luchan por el capitalismo de 
Estado, solo hay que preguntarse por qué 
millones de pobres y desempleados mexicanos 
y cubanos se van legal o ilegalmente a los 
Estados Unidos.

El presidente López Obrador se contaminó de 
las ideas izquierdistas a su paso por la Facultad 
de Ciencias Políticas de la UNAM, pero no es un 
fanático de izquierda, como algunos de sus 
colaboradores cercanos, que le recomiendan 
ayudar a la dictadura cubana por afinidad 
ideológica, con la que tenemos un intercambio 
comercial que representa menos del 1% de 
nuestras exportaciones, y que parte de ellas no 
las paga, a consolidar las relaciones con nuestro 
principal socio comercial, los Estados Unidos.

mailto:uns1937@gmail.com
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Mensaje del jefe nacional

Estimados compañeros 
sinarquistas:

Con	el	gusto	de	saludarlos,	

aprovecho	 la	 presente	

para	 comunicarles	 que	

estamos	 en	 espera	 de	 las	

propuestas	 y	 solicitudes	

para	la	sede	de	nuestro	86	

a n i v e r s a r i o 	 q u e	

realizaremos	el	próximo	mes	de	mayo,	con	base	en	la	

convocatoria	 que	 emitimos	 hace	 unos	 días	 para	 tal	

efecto.	Estamos	en	muy	buen	momento	para	organizar	

una	 concentración	 de	 aniversario	 a	 la	 altura	 de	

nuestro	movimiento.

También	 les	 comento	 que	 estamos	 atendiendo	 las	

inquietudes	de	nuestros	compañeros	con	respecto	a	los	

procesos	electorales	del	2023	y	sobre	todo,	el	proceso	

electoral	 de	 2024	 donde	 se	 renovaran	 primero	 Dos	

Gobernaturas	y	 luego	la	Presidencia	de	 la	República,		

desean	que	el	sinarquismo	tenga	una	presencia	activa	

en	 tales	 procesos	 electorales,	 bajo	 la	 premisa	 de	

nuestros	ideales,	cuya	finalidad	es	la	de	implantar	en	

México,	un	Orden	Social	Cristiano.

En	el	momento	oportuno,	nuestros	cuerpos	colegiados	

analizaran	 y	 discutirán	 el	 tema	 para	 emitir	 los	

lineamientos	que	deba	 seguir	el	 sinarquismo	en	esta	

materia,	 pero	 recuerden	 que	 el	 criterio	 de	 nuestros	

órganos	 internos	 se	 ilustra	 con	 la	 opinión	 de	 todos	

nosotros,	por	lo	tanto,	les	pedimos	que	nos	hagan	llegar	

sus	comentarios	y	opiniones	sobre	este	tema	a	nuestro	

correo	 electrónico	 o	 a	 nuestro	uns1937@gmail.com	

teléfono	del	Comité	Nacional	55	59	22	39	54.

En	 otro	 asunto	 y	 en	 acatamiento	 al	 mandato	 de	 la	

Asamblea	Nacional	que	ordeno	la	reestructuración	y	

renovación	de	nuestras	dirigencias	en	todos	los	niveles	

donde	estas	presenten	rezagos,	 les	 informo	que	en	el	

mes	de	agosto	rindieron	protesta	dos	nuevas	Jefaturas	

Regionales 	 que	 encabezaran	 nuestros	

compañeros	Francisco	León	Silva	en	el	Estado	

de	 México	 y	 el	 Lic.	 José	 Luis	 Nungaray	

Rodríguez	en	la	Ciudad	de	México,	ambos	son	

compañeros	de	reconocida	capacidad	y	lealtad	

al	movimiento	y	estamos	ciertos	de	que	sabrán	

cumplir	como	sinarquistas	 su	responsabilidad	

al	frente	de	sus	respectivas	Jefaturas.

Se	nombró	al	C.	José	Magdaleno	Rico	Glez	como	

PROMOMOTOR	 SINARQUISTA	 en	 Los	 Angeles	

California	E.U.	Quien	nos	visitó	en	 la	 segunda	

semana	de	agosto,	ya	tenía	antecedentes	de	la	

organización	 y	 se	 convenció	 más	 luego	 de	

revisar	los	tomos	I	y	III	de	la	Historia	Gráfica.

Se	ha	tenido	comunicación	con	compañeros	de	

Xochimilco,	CDMX,	de	Houston,	quienes	ofrecen	

sumarse	al	esfuerzo	de	ésta	administración.

El	 3	 y	 4	 de	 septiembre	 se	 hará	 una	 visita	 a	

Michoacán,	 a	 fin	 de	 tener	 dos	 reuniones	 con	

compañeros	de	diferentes	regiones	y	donde	se	

iniciará	una	Nueva	Etapa,	para	este	importante	

estado	de	la	República.

Y	se	está	atento	y	en	comunicación	con	nuestros	

Jefes,	Secretarios	Nacionales	y	compañeros	en	

general.	

Es 	 todo, 	 les 	 envío	 Saludos	 con	 estima	

Sinarquista.

Escucha	 el	 siguiente	 video	 del	 mensaje	 del	

episcopado	 mexicano	 sobre	 la	 educación	

escaneando	este	código.	

mailto:uns1937@gmail.com
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Adelaida Márquez Ortiz ¡PRESENTE! 
Jalisco le rinde homenaje

Originaria de Zacatecas; mujer 
Sinarquista, gran líder siempre 
en busca del bien común para 
México. Diputada Federal del 
P D M  P a r t i d o  D e m ó c r a t a 
Mexicano, Presidenta del Comité 
Estatal del PDM en Jalisco. 

En su paso al frente del PDM 
Jalisco, fue donde el Gallo 
colorado tuvo su mejor gloria, 
pues se lograron ganar varios 
municipios, pero sólo le fueron 
reconocidos por el sistema priísta 
de aquella época Lagos de 
Moreno y Encarnación de Díaz, 
aunque se dieron grandes 
bata l las en la defensa de 
nuestros triunfos en varios 
l u g a r e s  d e l  e s t a d o , 
principalmente en la zona de los 
Altos de Jalisco. 
Su Comité Estatal se caracterizó 
p o r  e s t a r  c o n f o r m a d o  d e 
p r o f e s i o n i s t a s  c o n  g r a n 
exper ienc ia  y  do tados  de 

4

absoluta capacidad moral y 
jurídica en el ámbito social y 
político. 

Acompañó como titular de la 
S e c r e t a r í a  N a c i o n a l  d e 
Organización a Don Víctor 
Atilano Gómez, en su Jefatura 
Nacional al frente de la UNS, 
períodos de Mayo de 1986 a 
Mayo de 1990. 

S e c r e t a r i a  n a c i o n a l  d e 
F inanzas en la  Jefa tura 
Nacional del Lic. Miguel José 
Valadez Montoya, 1990-1993, 
S e c r e t a r i a  n a c i o n a l  d e 
Finanzas en Jefatura Nacional 
de l  compañero  Ba l tazar 
Ignacio Valadez Montoya, 
1993-1996. 

M iembro  d i s t i ngu ida  en 
d i f e r e n t e s  p e r í o d o s 
estatutarios tanto de Sinarquía 
Nacional; como de Consultoría 

Nacional del PDM. 

Fue muy respetada, reconocida 
y  a p r e c i a d a  p o r  l a s 
generaciones del INCAS 1985-
1986, 1986- 1987 y por las 
generaciones de los internados 
“Teresita Bustos” también del 
INCAS.

...¿La Guardia Nacional es operacional?
Viene de la primera página

Es casi seguro, que todos los 
ciudadanos conocemos donde se 
encuentran las personas que nos 
hacen mal y las acciones de 
inteligencia, también, pero toleran 
esta situación porque les ha estado 
dando buenos dividendos.

Ahora bien, la Guardia Nacional es 
un organismo de elite y se desplaza 
temporalmente en todo el territorio, 
pero nada se dice de las policías 
municipales y estatales en la que 
debiera existir una trasformación a 
fondo de esto cuerpos policiacos.

Tampoco se dice nada de la 
trasformación e inversión de las 
Fiscalías en la persecución de los 
delitos y de los Ministerios Públicos 
y  n i  que  dec i r  l os  Po l i c ías 
Ministeriales, (que deberían tener 
capacitación y eficiencia en el 
cumplimiento de su deber) que no 

h a c e n  i n v e s t i g a c i ó n , 
conjuntamente con los jueces, que 
nos deben mucho en materia de 
justicia, así, que la responsabilidad 
no solo es de la Guardia Nacional, 
sino que se necesita una verdadera 
reforma Judicial y de Seguridad 
pública.

No se entiende que solo se le dé 
fuerza a un organismo a la Guardia 
N a c i o n a l ,  ( p r o d u c t o  d e l 
pensamiento del  presidente 
AMLO) ya que so lo  rea l iza 
operat ivos no permanentes, 
cuando debiera dar efectividad, a 
l o s  p o l i c í a s  p r i m e r o s 
respondientes que saben lo que se 
realiza en cada región, ahí es 
donde debieran ponerse los 
esfuerzos para conocer más de 
cerca los problemas de seguridad 
en sus regiones.

El problema de seguridad tiene 
muchas vertientes para abordar y 
no solo es el hecho de dar al Ejército 
Mexicano un supra poder con la 
Guardia Nacional, para hacer lo que 
quiera en las calles de México, sino 
ver el problema en su conjunto con 
todos los operadores de seguridad.
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Duro golpe a campesinos en Veracruz 

LOS PRECIOS DE 
FERTILIZANTES POR LAS 

NUBES.
 

POR: Mario García Ramírez.

(Secretario Nacional de Acción 
Campesina de la Unión Nacional 
Sinarquista)

Los fertilizantes tuvieron e 
i n c r e m e n t o  d e  m á s  d e l  
cincuenta por ciento, lo que 
representa un duro golpe a los 
campesinos y a las cosechas; 
pues en la región el maíz, la 
caña, el café y el chayote están 
resintiendo el encarecimiento.

A finales del año pasado, los 
fertilizantes más demandados 
e n  l a s  a c t i v i d a d e s  
agropecuarias costaban entre 
los 475 pesos bulto, y hoy más 
de mil, así lo han señalado 
algunos productores.
 
L o s  f e r t i l i z a n t e s  m á s  
d e m a n d a d o s  p o r  l o s  
agricultores de la zona centro 
del Estado y Veracruz, son el 
triple y el urea los cuales se 
emplean para la siembra de 
café, caña, maíz y casi para todo 

tipo de cultivos. En esta región el 
alza del precio les afecta a Miles 
de hectáreas de diversos 
cultivos que  producen varios 
productos entre ellos el limón, 
que su precio se disparó hasta 
en un mil por ciento.

De ahí que el maíz, el alimento 
número uno de los mexicanos, 
es un producto que en esta 
región se ha visto afectado; ya 
que su precio sigue en ascenso 
y se está apuntalando el 
incremento en el precio de la 
tortilla, hay expendios dónde 
donde ya se vende el kilo hasta 
en 22 pesos. Por lo que resulta 
para los productores una 
v e r d a d e r a  i n j u s t i c i a  e l  
incremento del precio de los 
fertilizantes; ya que los pone 
entre la espada y la pared, pues 
si suben el precio de sus 
productos las ventas bajan. Y 
tienen que cargar con los 
aumentos en los bultos de 
abono.

Por lo que a través de la 

S e c r e t a r i a  d e  A c c i ó n  
Campesina de la Unión Nacional 
Sinarquista,  hacemos un 
llamado a los tres niveles de 
gobierno, para que vean la 
realidad por la que atraviesa el 
campo y les apoyen con 
subsidios y crédito barato y 
oportuno, porque con todo y los 
programas de gobierno, la 
mayoría de los campesinos 
siguen olvidados. Para nosotros 
los sinarquistas el campo no es 
un problema, el campo es una 
solución a los problemas; y 
exigimos a las autoridades que 
tomen cartas en el asunto. Pues 
las autoridades en el ramo de la 
agricultura deben voltear los 
ojos al campo, porque si no lo 
h a c e n  l a  C o m u n i d a d  
Campesina los condenará, 
(MGR).
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Proyectos en León Guanajuato... 

México, además de sus graves 
p rob lemas  económ icos ,  
políticos, sociales, educativos, 
etc., sufre otro flagelo: la 
enfermedad. Somos un pueblo 
de enfermos: las enfermedades 
c r ó n i c o d e g e n e r a t i v a s  
ocasionan en conjunto más de 
300 mil muertes al año; la 
diabetes supera los 12 millones 
de pacientes, la hipertensión 
ronda los14 millones y el 
sobrepeso y la obesidad afligen 
a más de 80 millones de 
mexicanos, sin mencionar el 
c á n c e r,  l o s  a c c i d e n t e s  
c e r e b r o v a s c u l a r e s ,  l a s  
cardiopatías, etc. Lo más 
preocupante es que el así 
llamado sector salud de nuestro 
país, no cuenta con estrategias 
eficaces para solucionar un 
problema de tal magnitud, pues 
la diabetes, por ejemplo, no 
sólo afecta a un mayor número 
de personas cada año, sino que 
cada vez más ataca a niños y 
jóvenes, cuando antes era un 
problema casi exclusivo de 
ancianos.

Para colmo circulan muchas 
mentiras y medias verdades en 
el tema de salud pública, una de 
ellas, de las más graves, es la 
que afirma que la diabetes es 
un problema genético e 
irreversible, que quien la 
adquiere la padecerá siempre y 
que solamente se puede 
controlar a base de medicación 
de por vida y en dosis creciente.

El panorama que se nos 
p r e s e n t a  e s  a t e r r a d o r.  
Afortunadamente la realidad no 
es así. La verdad es que la 
diabetes tipo 2 (que padecen 
más del 95% de las personas 

diagnosticadas con este mal), al 
igua l  que muchos o t ros  
padecimientos que la patología 
actual considera como “crónico-
degenerativos”, tienen su origen 
en el mal funcionamiento del 
metabolismo del individuo, éste 
prob lema,  a  su vez,  es 
provocado por una alimentación 
deficiente y por un estilo de vida 
poco saludable. En la medida en 
que el paciente diabético corrija 
su metabolismo por medio de 
una alimentación adecuada y 
adquiera hábitos de vida 
saludables como evitar el 
s e d e n t a r i s m o  y  l a  
sobrexposición a la radiación 
electromagnética, tomar el sol, 
respirar aire lo más puro que se
pueda, convivir con los demás, 
en esa misma medida, la 
diabetes, hipertensión, estrés, 
falta de energía, insomnio, etc., 
desaparecerán. Así lo afirman, 
e n t r e  o t r o s  m u c h o s  
especialistas, el Dr. Carlos 
Jaramillo, médico funcional 
(escuela médica que se centra 
no nada más en combatir los 
síntomas, sino primordialmente 

en buscar las causas de los 
padec imientos)  y  Frank 
Suárez, fundador de los 
centros de restauración del 
metabolismo NaturalSlim.

 El metabolismo es el conjunto 
de reacciones químicas que se 
llevan a cabo en cada célula del 
organismo para transformar el 
oxígeno y el alimento en 
energía. Al comer, le debemos 
dar a nuestro organismo todo lo 
necesario para que funcione 
correctamente y en la cantidad 
requerida, ni de más ni de 
menos, si no es así, tendremos 
problemas de salud. El exceso 
en el consumo de alimentos 
produce obesidad, su defecto, 
desnutrición.

La diabetes tipo 2 es diferente 
de la diabetes tipo 1. Ésta es 
ocasionada porque el páncreas 
no produce insulina, una 
hormona indispensable para 
que la glucosa de los alimentos 
pueda entrar a la célula para 
ser transformada en energía, 
como no puede entrar, se 
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... si hay solución

acumula en la sangre. A estos 
pacientes se les administra 
insulina inyectada para suplir 
esta deficiencia. En cambio, la 
diabetes tipo 2 se caracteriza 
porque el páncreas, estimulado 
por el exceso en la ingesta de 
azúcar, produce demasiada 
insulina, pero la glucosa se 
concentra en la sangre porque 
las células están llenas y no 
pueden aceptar más. Algo 
parecido a llenar un costal a su 
máxima capacidad con algún 
mater ia l  y querer seguir  
metiendo más cosas dentro de 
él. A este tipo de diabetes tipo 2, 
se le conoce también como 
resistencia a la insulina. Los 
análisis de laboratorio de estos 
pacientes muestran que hay 
insulina de más, pero como la 
glucosa se acumula en la 
sangre, algunos médicos tratan 
de explicar esto diciendo que 
esa insulina es de baja calidad y 
por tanto, no puede cumplir su 
función adecuadamente, por lo 
q u e  p re sc r i b e n  i n su l i n a  
inyectada, lo que agrava la 
condición del paciente.

 El problema de la diabetes no se 
soluciona con píldoras e 
inyecciones, sino comiendo 
b ien .  Como d ice  Car los  
Jaramillo: “Durante los últimos 
setenta años nuestros hábitos 
a l i m e n t i c i o s  s e  h a n  
transformado. Hemos sido 
testigos del boom de los 
empaques p lás t icos ,  los  
químicos, los conservadores, la 
exclusión de la grasa de los 
productos, la introducción del 
azúcar, la masificación de los 
sabores y los colorantes 
ar t i f i c ia les ,  y  la  comida 

congelada. Vemos cómo cada 
día crece la productividad de la
industria alimentaria. No 
importa qué tan nociva sea la 
nueva comida que esta crea, 
tampoco cuántos químicos 
contenga para arreglar su 
sabor y lograr que sea 
apetecida en Tokio, Nueva York 
o Bogotá, solo le interesa 
producir más, con mayor 
veloc idad,  expandir  sus 
tentáculos. Son las leyes del 
mercado. Comer mal, rápido y 
repetir, esa es la invitación que 
nos hace este esquema 
industrial. Si usted y yo 
aceptamos esta chatarra, ella 
hará su fatal trabajo en nuestro 
cuerpo. 

De nosotros depende decir Sí o 
No gracias.” [Jaramillo, Dr. 
Carlos. El milagro metabólico 
(Edición mexicana) (Spanish 
Edition) (p. 25). Grupo Planeta - 
México. Edición de Kindle.]

En el Sinarquismo sostenemos 
q u e  “ n a d a  q u e  t e n g a  
trascendencia social le será 
indiferente”. Es momento de 
honrar este dicho con nuestros 
hechos y empezar a saldar la 
deuda que tenemos con 
nuestra patria, pues como 
dijera en una ocasión el Lic. 
Gumersindo Magaña, “el 
Sinarquismo ha abandonado al 
pueblo de México a su suerte”. 

El ingente problema de salud 
que padecemos, es un buen 
ac icate  para e l  t raba jo  
entusiasta y eficaz de los 
sinarquistas. En la Zona 1 del 
estado de Guanajuato estamos 
preocupados por esta situación 
y  t r a tamos  de  recaba r  
información, hacer conciencia 
y desarrollar ideas que ayuden
a solucionar este y otros 
p r o b l e m a s .  D e  e s o  
platicaremos en los próximos 
días en este espacio.
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SINARQUISMO EN ACCIÓN

Reconocimiento del sinarquismo a una de las bellas 
artes

El Jefe Regional del Sinarquismo en 

S.L.P.,  Arq. Gabriel Martínez De 

León hace entrega de reconocimiento 

a los integrantes de la orquesta, 

cantantes y oradores que participaron 

en el programa “Músico Literario” del 

homenaje a los caídos en Santa María 

del Río, el 24 de Julio pasado.

D e s d e  C o m i t é  N a c i o n a l ,  l e s 

fe l ic i tamos,  les conminamos a 

continuar por ese sendero del Arte y 

Gracias por venir a enriquecer a 

nuestra Organización con sus acordes 

y voces prodigiosas. Abrazos.

Ciudad de México, mes de agosto de 2022.

JEFE REGIONAL CIUDAD DE MÉXICO:
LIC. JOSÉ LUIS NUNGARAY RODRÍGUEZ

JEFE REGIONAL ESTADO DE MÉXICO:
FRANCISCO LEÓN SILVA

“PATRIA, JUSTICIA Y LIBERTAD”

Nuevos Jefes regionales en CDMX y Edo. de Mex.

El Comite Municipal  de Tierranueva en 
coordinación con el Comite Regional Potosino, nos 
invitan al Homenaje Anual de nuestros hermanos 
Sinarquistas abatidos en este hermoso paraje en el 
año de 1940.

Y en éste año hacen extensiva la invitación a todos 
los compañeros lectores a conocer la “Cuna del 
Sombrero y de la Piedra Laja Sangre de Pichón”. Y 
ojala haya tiempo para conocer las Fabricas y 
Talleres artesanales, así como la Presa de la 
Muñeca.
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Lecciones y dolor por Nicaragua

La Unión Nacional Sinarquista ante la Patria ViolentadaLa Unión Nacional Sinarquista ante la Patria ViolentadaLa Unión Nacional Sinarquista ante la Patria ViolentadaLa Unión Nacional Sinarquista ante la Patria ViolentadaLa Unión Nacional Sinarquista ante la Patria Violentada

Por José de Jesús Castellanos

Las imágenes difundidas en los 
últimos días sobre los sucesos en 
Nicaragua nos revelan cómo la 
dictadura de Daniel Ortega, fundada 
en el sandinismo marxista, deriva 
hacia un gobierno totalitario que ha 
declarado a ese país como un “Estado 
ateo”.

En los setentas Nicaragua vivió una 
guerra interna contra el gobierno de 
Anastasio Somoza. Toda la población 
estaba en contra de su dictadura, al 
grado que los distintos sectores 
sociales se unificaron en contra del 
gobernante apoyando de diversos 
modos a la guerrilla sandinista. La 
situación era tal, que se acuñó un 
lema del cual se arrepentirían 
después muchos nicaragüenses: 
“Después de Somoza, cualquier 
cosa”.

Esa “cualquier cosa” que resultó de la 
revolución sandinista fue nefasta y 
aunque tuvo el apoyo de algunos 
teólogos de la liberación y de la 
izquierda cristiana, pronto se 
evidenció su anticristianismo con 
motivo de la vista del Papa San Juan 
Pablo II, cuando los sandinistas 
boicotearon sus actividades. En esa 
ocasión San Juan Pablo II conminó a 
Ernesto Cardenal, ministro del 
sandinismo, a que regularizara su 
relación con la Iglesia.

El Sandinismo gobernó en los 
ochentas, pero pronto una parte de la 
sociedad se volvió en su contra. 
Finalmente fue derrotado en las 
elecciones de 1990 por Violeta Barrios 
de Chamorro, candidata que sustituyó 
a su esposo cuando fue asesinado por 
los sandinistas. Eso no significa que el 
sandinismo no tuviera fuerza. Daniel 
Ortega y sus compañeros estaban tan 
seguros de que ganarían en las 
elecciones, porque así lo señalaban 
las encuestas, que menospreciaron el 
apoyo que el PRI les ofrecía para 
realizar fraude, a través del embajador 
Augusto Gómez Villanueva. Sin 
embargo, en una apretada elección, 
en tanto que el Frente Sandinista de 
liberación Nacional obtuvo el 40.82 

por ciento de los votos, en tanto que la 
Unión Nacional Opositora (UNO) 
logró el 54.74 por ciento.

La UNO fue un bloque opositor de 
diferentes fuerzas políticas que se 
aliaron frente al desastre sandinista. 
Sin embargo, la alianza se derrumbó 
por divisiones entre los diferentes 
partidos y la traición del expresidente 
Alemán, quien a última hora se alió 
con Ortega. Fue así como en 2006 
Daniel Ortega volvió al poder con el 
38 por ciento de los votos, derrotando 
a Eduardo Montealegre que obtuvo el 
28.3 por ciento de los votos y a José 
Rizo que logró el 27 por ciento de la 
votación. Así, como primera minoría, 
retornó al poder y ha permanecido en 
e l  m i s m o  d e s d e  e n t o n c e s ,  
destruyendo las instituciones, 
encarcelando a sus opositores y 
realizando un gran fraude, como fue 
palpable en las últimas elecciones.
Hoy apreciamos cómo la violencia 
contra la Iglesia ha escalado y las 
imágenes muestran el ataque al 
O b i s p o  R o l a n d o  Á l v a r e z  ,  
encarcelado acusado de sedición, la 
agresión a sacerdotes y templos, así 
como la destrucción de imágenes 
sagradas como no se vio en México 
durante la persecución religiosa. Y, 
finalmente, la declaración de Daniel 
Ortega de que Nicaragua es un 
Estado sin Dios. Un gobierno digno 
de los tiempos de Stalin.

La deriva del gobierno de Ortega es 
una lección para México y para 
Iberoamérica, que hoy muestra una 
creciente tendencia a favor de 
gobiernos de izquierda, como ha 
ocurrido en Perú, Colombia, Chile, 
etc. A pesar de experiencias propias y 
ajenas, los pueblos latinoamericanos 
parecen no aprender de los 
resul tados de los gobiernos 
izquierdistas en el subcontinente que 
desde Salvador Al lende han 
empobrecido a sus naciones, 
sumiéndolas en graves crisis.

Sin embargo, hay que reconocer que 
cuando se respeta la democracia y 
esos países han derrotado en las 
elecciones a gobiernos de corte 
izquierdista, en no pocas ocasiones 
ha sido gracias a alianzas de 

partidos, como ocurrió en Chile 
después de la caída de Pinochet –a 
quien también derrotó una alianza de 
partidos-, pero no han podido 
solucionar los problemas de la 
pobreza que afecta a grandes capas 
de la población y que sucumben 
fácilmente ante la demagogia del 
populismo.

Ciertamente no es fácil resolver la 
ignorancia,  la  pobreza y  la  
marginación en nuestros pueblos. 
Pero también es cierto que muchas 
veces se ha carecido de acciones 
contundentes y visibles que lejos de 
administrar la pobreza o generar 
programas sociales asistencialistas, 
han generado acciones subsidiarias 
para transformar a los pobres en 
sujetos de su propio desarrollo, 
reduciendo la pobreza, las grandes 
diferencias sociales y la marginación. 
Lograrlo no es sólo tarea del 
Gobierno, sino de la acción solidaria 
de toda la población a través de 
esfuerzos conjuntos que muestren 
transformaciones reales en beneficio 
de los más pobres, transformando su 
vida de fondo, no con dádivas 
gubernamentales que lejos de 
ayudar, generan conductas de 
dependencia.

Lo que hoy ocurre en Nicaragua 
g e n e r a  p r o f u n d o  d o l o r,  u n  
sentimiento que debe llegarnos a los 
mexicanos de manera especial, 
porque en el pasado y el presente de 
nuestros gobiernos han sido 
solidarios del sandinismo, para 
vergüenza nuestra. Aprendamos la 
lección. 
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Fe y coherencia en nuestra vida sinarquista  
La clave para vivir es creer en 
algo,  lo que implica tener fe y  
la congruencia-muy escasa en 
los tiempos actuales-, la de ser 
coherentes entre  lo que se 
piensa, lo que se dice y lo que 
se hace. 

“La coherencia la  exigimos a 
l o s  p o l í t i c o s ,  a  l o s  
eclesiásticos, a los hombres 
de empresa y a los demás. Los 
pedagogos insisten en educar 
en la coherencia, es decir, en la 
adecuación entre nuestras 
creencias —religiosas o no— y 
el comportamiento diario”.  
Carta pastoral Carta pastoral 
29/09/2017 Mons. César Franco 
Martínez, Obispo de Segovia 

España. La coherencia hace 
creíble a la persona y la reviste de 
dignidad y respeto. ¡Qué difícil es 
vivir coherentemente la fe en un 
mundo que te empuja a lo más fácil, 
a lo light!

Desde mayo de 1937 la fe del 
movimiento sinarquista es 
inquebrantable porque tenemos 
u n  “ P O R Q U E ” ,  s i e n d o  
conscientes de que este motivo 
da sentido a nuestra  vida 
sinarquista, hemos afirmado: 
“tenemos fe (CREEMOS)  en el 
destino de México y nuestro 
esfuerzo se encamina  a unir a 
la Patr ia, robustecerla y 
dignificarla”. (2º. Punto Básico 
del Sinarquismo).

México continúa con escalada de violencia

La clave para vivir es creer en 
algo,  lo que implica tener fe y  
la congruencia-muy escasa en 
los tiempos actuales-, la de ser 
coherentes entre  lo que se 
piensa, lo que se dice y lo que 
se hace. 

“La coherencia la  exigimos a 
los políticos, a los eclesiásticos, 
a los hombres de empresa y a 
los demás. Los pedagogos 
insisten en educar en la 
coherencia, es decir, en la 
adecuación entre nuestras 
creencias —religiosas o no— y 
el comportamiento diario”.  
Carta pastoral Carta pastoral 
29/09/2017 Mons. César Franco 
Martínez, Obispo de Segovia 

Julio es el segundo mes más violento en lo que 
va del año en curso, solo por debajo de mayo, 
cuando ocurrieron 2 mil 827 crímenes.

Las cifras fueron dadas a conocer este viernes por 
Rosa Icela Rodríguez, titular de la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciudadana (SSPC), quien 
destacó que las estadísticas de julio de este año 
representan una caída de 6.3% respecto al mismo 
mes de 2021.

“En relación con el homicidio doloso, mantiene la 
tendencia a la baja con una disminución de 12,8 
% en comparación con los máximos históricos de 
2018 y es el mes de julio más bajo desde hace cinco 
años”, presumió la secretaria, desde la conferencia 
matutina del presidente Andrés Manuel López 
Obrador en Baja California.

En el transcurso del 2022 se han reportado 18 mil 
93 homicidios, es decir un promedio de 85 diarios, 
y que se desglosan de la siguiente manera:
 . Enero, 2 mil 438 
- Febrero, 2 mil 264 en febrero

-- Marzo, mil 655 
- Abril, 2 mil 560
- Mayo, 2 mil 827 
- Junio, 2 mil 670 
- Julio, 2 mil 679 
Las entidades que presentan los mayores niveles 
de homicidios durante el presente año fueron 
Guanajuato (mil 864); Michoacán (mil 587); 
Baja California (mil 567); Estado de México 
(mil 475); Jalisco (mil 218); Chihuahua (mil 
232).
Fuente INFOBAE 22/08/22.
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Congreso Agropecuario
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Viajes a toda la República, Convenciones, Congresos, 
Charters, Cruceros, Autobuses y Camionetas.

A sus ordenes para cualquier presupuesto 444 194 
8552 San Luis Potosí, S.L.P.

KIN TRAVEL
Agencia de Viajes

Agradecimientos a nuestros colaboradores
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